
                                           VIVERE LA VITA 
 
 
VIAGGIA 
FIN CHE PUOI VIAGGIA 
CI SONO POSTI CHE TU DEVI SCOPRIRE 
CI SONO LUOGHI CHE DEVI TROVARE 
PER CONOSCERTI , PER PRENDERE SEMPRE DI PIU’ ATTO DI TE STESSO 
CERCA 
FIN CHE PUOI CERCA 
CI SONO LUNE PIENE DA SORPRENDERE IN NOTTI INTERMINABILI 
E SOLI DA RESPIRARE CON IL CUORE 
QUANTE VOLTE TI CAPITA DI DIRE “HO AVUTO UN DEJA-VU”? 
DIECI , CENTO , MILLE 
QUELLE SONO LE VOLTE CHE HAI AVVERTITO LA TUA VERA ANIMA 
VALLA A CERCARE 
BALLA 
FIN CHE PUOI BALLA 
TIENI IL RITMO DEL TUTTO IN UNO 
DOVE CORPI SINUOSI VOLTEGGIANO NEL TEMPO 
DAI UN MOVIMENTO ALLA TUA ESISTENZA 
DANZA CON IL NEMICO TI ASCOLTERA’ 
CANTA 
FIN CHE PUOI CANTA 
URLA LA TUA GIOIA DI ESSERE QUI 
ESTERNA LA TUA COSCIENZA 
E FAI SENTIRE A TUTTI LA CANZONE DELLA VITA 
RIDI 
FIN CHE PUOI RIDI 
OVUNQUE ANDRAI NON SMETTERE MAI 
FAI SENTIRE LA MERAVIGLIA CHE OGNUNO HA DENTRO DI SE’ 
TRASMETTI SEMPRE FELICITA’ , ENERGIA E BENESSERE 
NON VERGOGNARTI DI ILLUMINARE 
IMPARA 
FIN CHE PUOI IMPARA 
ASSORBI L’ESPERIENZA DEL TUO FLUIRE 
ACCRESCI LA VOGLIA DI SAPERE DEL TUO IO 
OGNI COSA HA UN SIGNIFICATO , APPRENDILO 
OGNI COSA HA UN VALORE , DAGLIELO 
OGNI COSA HA UN MESSAGGIO , COGLILO 
ASCOLTA 
FIN CHE PUOI ASCOLTA 
FALLO SINCERAMENTE 
CARPISCI IL SUONO SILENZIOSO DEL VENTO 
DELIZIATI DELLA VIBRAZIONE ANGELICA 
PERCEPISCI LA MELODIA DEL QIUETO VIVERE 
FAI VOLARE LONTANO LA TUA VOCE 
AIUTA  
FIN CHE PUOI AIUTA 
RICORA CHE BISOGNA  DARE UMILMENTE PRIMA DI RICEVERE 
CONCEDITI A CHI HA BISOGNO 
BALLA CON LO STORPIO 
RIDI CON IL SORDO 
VIAGGIA CON IL CIECO 
CANTA CON IL MUTO 
IMPARA DAL POVERO 
DAI IL MONDO E RICEVERAI TE STESSO 
AMA 
FIN CHE PUOI AMA 
LA VITA E’ AMORE ASSOLUTO 
IL CIELO , IL MARE , LA TERRA , L ‘ INFINITO 
HANNO BISOGNO DI TE , AMALI 
SII SEMPRE TE STESSO , MA SOPRATTUTTO AMA. 
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